
März 2024

Liebe LandFrau,

wir sind mit fast 200 Teilnehmerinnen auf der Frühstücksversammlung ins neue Jahr 
gestartet!

Das war mal wieder ein toller Anblick!

Auch für diesen Sommer haben wir wieder schöne Unternehmungen für euch 
zusammengestellt!

Die Dörferradtour geht durch Wohlsdorf / Bartelsdorf. Die beliebte Landpartie mit Herrn Behn
ist wieder dabei, Radtouren an die Schlei und ins Alte Land, der Hafengeburtstag in 
Hamburg, eine Mehrtagestour nach Quedlinburg und und und! Lasst euch inspirieren!

Die Anmeldungen zu den Veranstaltungen werden ab Dienstag, den 09.04 ab 19.00 Uhr 
angenommen!

Falls es Konto- oder Adressänderungen gibt, meldet euch bei eurer Ortsvertreterin oder beim
Vorstand.

Wir wünschen euch eine schöne Sommerzeit – mit Erholung, wohlfühlen und auch mal die 
Seele baumeln lassen!

Euer Vorstandsteam mit Sabine, Alke, Ute, Nicole, Ursel, Jutta, Isabell und Iris

LandFrauen – jede für sich ein Unikat

Die Reisen sind jeweils im Namen und für Rechnung des Busunternehmens.
Eine Anmeldung verpflichtet zur Zahlung der Fahrt- bzw. sonstigen Kosten, wenn die 
Teilnahme nach Ablauf der Anmeldefrist storniert wird oder bei einem kurzfristigen Ausfall 
kein Ersatz gefunden werden kann.

Nichtmitglieder unseres Vereins bitten wir um einen Kostenbeitrag von 
3,- €  bei Vortragsveranstaltungen, 5,- € bei Tagesfahrten und 10,- € 
bei Mehrtagesfahrten. 

Viel Spaß bei allen Veranstaltungen wünschen der Vorstand und die Arbeitskreisleiterinnen!

Die Anmeldungen werden erst ab    09.04.2024   -   19.00 Uhr   angenommen!  
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18.04.2024
Donnerstag

Start: 9.30 Uhr

Treffen:
Hof der Wäscherei

Trinidadstraße 16

Besichtigung Wäscherei der Rotenburger Werke

Freut euch auf einen interessanten Vormittag.

Dort bekommen wir in drei Gruppen eine Führung in der modernsten 
Wäscherei Norddeutschlands.

Anschließend fahren wir nach Waffensen und besichtigen die 
Gärtnerei Bärbel Meyer.

Zum Abschluss gibt es im Eichenhof in Waffensen ein Mittagessen.

Max. 30 Personen

Kosten pro Person für Besichtigung und Mittag 20,- €

Anmeldung und Überweisung vom 09.04. - 16.04.2024
Rita Haase, Tel. 04268 981091 oder 0151 59401905 (WhatsApp)
Kontoinhaber: Landfrauenverein Rotenburg
Sparkasse Scheeßel – IBAN: DE50 2915 2550 0000 8218 35
Vermerk: Wäscherei und den eigenen Namen
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09.05.2024
Donnerstag
Himmelfahrt

Zum Hafengeburtstag nach Hamburg

Wir fahren mit dem Bus nach Hoopte an die Elbe. Bevor wir aufs 
Schiff gehen haben wir ein Picknick am Bus.

Um 13.30 Uhr gehen wir an Bord des Fahrgastschiffes „Lüneburger 
Heide“ und begleiten die großen Schiffe zum Hamburger Hafen.

Die Schifffahrt dauert ca. 4, 5 Stunden. Bei Kaffee und Kuchen sind 
wir bei der Einlaufparade dabei.

Kosten pro Person 75,- € für Fahrt, Kaffeegedeck und Picknick

Anmeldung und Überweisung vom 09.04. - 18.04.2024

Ingrid Miesner- Tel. 04263 9852044

Sparkasse Scheeßel - IBAN: DE82 2915 2550 0000 1251 87

Vermerk: Hafengeburtstag und den eigenen Namen

Rückfahrt ab Hoopte um 18.30 Uhr
Ankunft in Sottrum:  ca. 20.20 Uhr

Abfahrt mit Schmätjen Reisen
10.10 Uhr Sottrum - Schützenhof
10.30 Uhr Rotenburg - Parkplatz hinter Jysk
10.50 Uhr Scheeßel - Parkplatz Rossmann/Aldi
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Fr. 17.05. -
Mo. 20.05.2024

und

Fr. 26.07. -
Mo. 29.07.2024

4 Tage Radwandern
die Schlei und den Nord -Ostsee -Kanal erkunden.

Folgen wir der idyllischen Schlei auf dem gut ausgebauten 
Schleirundweg, genießen wir die wunderschönen Ausblicke auf 
glitzerndes Wasser, Segelschiffe und grüne Uferlandschaften.Treten 
wir in die Pedale und lernen die abwechslungsreiche Ostseeküste mit 
charmanten Küstenorten und maritimen Flair kennen und vielleicht 
können wir entlang des  Nord-Ostsee- Kanals einigen Kreuzfahrern 
zuwinken .

In Lindaunis beginnt unser 1. Tag. 35 km liegen vor uns, immer an der
Schlei entlang, bevor uns der Bus wieder einsammelt und uns nach 
Wittensee ins Hotel, unserem Ausgangspunkt für unsere Touren, 
bringt.

55 km wollen wir am 2. Tag schaffen, Kappeln, Ostseebad Damp,  
Gut Ludwigsburg und Eckernförde liegen auf unserem Weg und 
laden zum Verweilen und Genießen ein .

Unser Ziel heute 3. Tag ist Schleswig, am Ende der langgezogenen 
Ostseebucht auf dem Ochsenradweg mit ca. 45 km. Hier gibt es viel 
zu entdecken, sicher auch die ein oder andere kulinarische 
Besonderheit dieser charmanten Region.

Bevor es wieder heim geht, radeln wir am 4. Tag ca. 40 km entlang 
am Nord-Ostsee-Kanal von Rendsburg nach Schafstedt, von wo uns 
der Bus wieder nach Hause bringt.

Hotel-Info: Wir wohnen im guten 3***superior Hotel in Groß-
Wittensee. Alle Zimmer verfügen über mindestens Dusche/WC, 
Telefon, Föhn, Safe und SAT-TV. Das Abendessen findet im Hotel- 
Restaurant statt.

LEISTUNGEN:

Fahrt im Fernreisebus (mit WC, Klimaanlage, Bordküche), 
Radtransport im Fahrradanhänger

3 x Hotel-Übernachtung/Frühstücksbuffet
2 x Abendessen als 3-Gang-Menü-HP
1 x Abendessen als Holsteiner Buffet
4 x geführte Radtour mit ortskundiger Reiseleitung
1 x Schlei-Fähre bzw. Klappbrücke

Stornoschutz mit 20 %Selbstbeteiligung an den Stornokosten

….Fortsetzung
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….Fortsetzung

Preis pro Person im Doppelzimmer 599,- €
EZ-Zuschlag (auf 6 EZ begrenzt) 57,- €

Anmeldung und Überweisung für die 2. Termin
vom 09.04. - 05.07.2024
Überweisung für die 1. Termin bis 01.04.2024
Ursel Röhrs - Tel. 04269 104284 
Volksbank Wümme/Wieste - IBAN: DE86 2916 5681 0702 5149 01
Vermerk: Radtour und den eigenen Namen

Abfahrt mit Schmätjen Reisen:

6.00 Uhr Sottrum - Schützenhof
6.40 Uhr Rotenburg - Parkplatz hinter Jysk
7.15 Uhr Scheeßel - Parkplatz Rossmann / Aldi
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22.05.2024
Mittwoch

Arbeitskreis:
Mittendrin

Tagesfahrt Ihlienworth und Otterndorf

Heute starten wir mit dem Bus in Richtung Wanna im Landkreis 
Cuxhaven, wo wir bereits für eine Moorbahnfahrt durch das 
Ahlenmoor erwartet werden. Während der Fahrt erhalten wir durch 
den Moorbahnführer alle Informationen rund um das Hochmoor.

Mit neuem Wissen und Eindrücken geht es weiter nach Ihlienworth, 
ein Herzstück des Land Hadelns. Im Sietland laden idyllische 
Flussläufe, der Elbe- Weser- Schifffahrtsweg und kleine 
Verbindungskanäle rund um den Ort zum Entdecken und Verweilen 
ein. 
Mitten in Ihlienworth kehren wir in einen Gasthof zum Mittagessen 
ein. Mit dem Bus geht es weiter in das beschauliche Otterndorf. Hier 
können wir unseren Reiseleitern lauschen, die uns in zwei Gruppen 
durch die charmanten Gassen der historischen Altstadt führen und 
interessante Stadtgeschichten erzählen. 
Zum Abschluss werden wir im Café Brüning mit Kaffee und Kuchen 
verwöhnt.
Es geht es am späten Nachmittag zurück in die Heimatorte.  

Kosten pro Person 88,- € für Busfahrt, Moorbahnfahrt,
Mittagessen, Stadtrundgang Otterndorf, Kaffee und Kuchen
(Nichtmitglieder zahlen zusätzlich 5,- €)

Anmeldung und Überweisung vom 09.04. - 30.04.2024 
bei Magdalene Lange Tel. 04263 8060 oder
Hannelore Kröger Tel. 04266 1231
Sparkasse Scheeßel – IBAN: DE87 2915 2550 0003 0483 86 
Kontoinhaber: Landfrauenverein ROW Hannelore Kröger –
Vermerk: Fahrt Otterndorf und den eigenen Namen

Abfahrt mit Kaiser-Reisen
7.40 Uhr Sottrum - Schützenhof
8.00 Uhr Rotenburg - Parkplatz hinter Jysk
8.15 Uhr Scheeßel - Parkplatz Rossmann/Aldi
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31.05.2024
Freitag

Start 13.00 Uhr

Schützenscheune
Wohlsdorf

Up’n Brink 12

Dörfer-Radtour 2024 in Wohlsdorf / Bartelsdorf

Wir Wohlsdorfer und Bartelsdorfer Landfrauen laden euch herzlich zu 
unserer Dörfer-Radtour ein.

Zwischendurch stärken wir uns mit Kaffee und Kuchen an 
ausgewählten Stationen in beiden Orten.

Zum Abschluss grillen wir an der Schützenscheune.

Die Kosten pro Person betragen 25,00 €

Wer nicht mit dem Rad fahren kann, hat die Möglichkeit im Kleinbus 
entspannt mitzufahren. Für ausreichend Plätze ist gesorgt. Bitte gebt 
es bei der Anmeldung an. Für diese Fahrt entstehen Zusatzkosten 
von 5,00 €.

Die Ortsvertreterinnen nehmen die Anmeldung und das Geld 
vom 20. April bis 10. Mai 2024 entgegen. Diese überweisen dann 
die Gesamtsumme unter Angabe des Ortes auf das Konto von     
Gunda Brunkhorst, Wohlsdorf.

Sparkasse Scheeßel – IBAN: DE78 2915 2550 0003 1407 95

Die Überweisung gilt als Anmeldung
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15.06.2024
Samstag

Arbeitskreis:
Kunst

Fahrt nach Hildesheim

Zunächst besuchen wir das Roemer- und Pelizaeus-Museum. Es 
besitzt eine der weltweit bedeutendsten Sammlungen altägyptischer 
Kultur. Berühmt sind vor allem die Schätze aus der Zeit der großen 
Pyramiden. Wir bekommen dort eine 90-minütige Führung. 
Anschließend werden wir im Café Nil zu Mittag essen. Am Nachmittag
besichtigen wir auf einer zweistündigen Stadtführung die beiden 
berühmten Kirchen St. Michaelis und den Hildesheimer Dom mit dem 
Tausendjährigen Rosenstock. Danach trinken wir Kaffee, bevor wir 
um 18 Uhr die Heimreise antreten.

Hinweis: Da wir besonders am Nachmittag viel laufen werden, sollten 
die Teilnehmerinnen gut zu Fuß sein.

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen                                              
Kosten pro Person für Fahrt, zwei Führungen und Eintritt 71,- €.

Anmeldung und Überweisung vom 09.04. - 31.05.2024     
Christina Hoff – Tel.  04263 4786 (auch Anrufbeantworter –      
bitte bei der Anmeldung immer die Telefonnummer angeben)

Sparkasse Scheeßel – IBAN: DE 85 2915 2550 0000 1204 77     
Landfrauenverein Rotenburg/W, Stichwort Hildesheim und den 
eigenen Namen

Abfahrt mit Julia Reisen:
8.20 Uhr Scheeßel - Parkplatz Rossmann / Aldi
8.35 Uhr Rotenburg - Parkplatz hinter Jysk
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26.06.2024
Mittwoch

27.06.2024
Donnerstag
18.00 Uhr

Treffpunkt:
Sabine Bassen
Finteler Weg 2

Landpartie mit Herrn Behn
Bremervörde und um zu - Gestern, heute, morgen

Bei unserer diesjährigen Landpartie fahren wir in den Südkreis von 
Rotenburg. Margret Börger, Gästeführerin aus Bremervörde wird uns 
den Tag begleiten.
Wir besichtigen den Hof der Familie Kück in Langenhagen mit 
Bauernhofklassenzimmer. Führung und kleine Verkostung (hofeigener
Joghurt).
Mittagessen im Kluster Hof in Basdahl, es gibt Schnitzel und Fisch in 
Buffetform.
„Aus dem Goldenen Zeitalter der Glasbläserei im Gnarrenburger 
Moor“ – Besuch des Glasmuseum mit Führung.
Wir besuchen die Patronatskirche in Oese und beenden den Tag
mit einem Besuch des Apolonia Cafés in Plönjeshausen.

Kosten pro Person 69,- € für Fahrt, Führung, Mittag und Kaffee
Anmeldung und Überweisung vom 09.04. - 10.06.2024
Ursel Röhrs - Tel. 04269 104284
Volksbank Wümme/Wieste - IBAN: DE86 2916 5681 0702 5149 01
Vermerk: Landpartie und den eigenen Namen

Abfahrt mit Schmätjen Reisen:
8.10 Uhr Rotenburg - Parkplatz hinter Jysk
8.30 Uhr Scheeßel - Parkplatz Rossmann / Aldi

Felderkiek: Einblicke in die Landwirtschaft

Mit dem Fahrrad werden wir von Scheessel nach Wohlsdorf radeln. 
Frau Hinck von der Landberatung in Rotenburg begleitet uns und gibt 
interessante Einblicke in die Landwirtschaft-Ackerbau unserer 
Region.

Die Radtour lassen wir mit einem gemütlichen Grillen ausklingen.

Kosten pro Person 12,- € (wird vor Ort bezahlt) für Getränke, 
Bratwurst und Salat, wer einen Salat mitbringt zahlt 7,- Euro,           
bitte bei der Anmeldung angeben  - maximal 25 Teilnehmer

Anmeldung vom 09.04. - 01.06.2024
Sabine Bassen, Tel. 04263 94283
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06.07.2024
Samstag

9.00 – 12.00 Uhr

Ort:
Garbers Hus

Am kleinen Moor
Sothel

Arbeitskreis:
Just for you

Mit der Honigbiene durchs Jahr!

Workshop: Honig ernten – Der Weg bis ins Glas!

In einer kleinen Gruppe werden wir unter der Leitung
von Imkerin Isabella Honig entdeckeln, schleudern, abfüllen,
und verkosten. - Bitte eine Schürze mitbringen.

Kosten pro Person 30,- €

Anmeldung und Überweisung vom 09.04. -  01.07.2024

Carina Vajen, Tel. 0172 6936319

Sparkasse Scheeßel – IBAN: DE64 2915 2550 0003 0288 18

Vermerk: Honigbiene und den eigenen Namen

01.08.2024
Donnerstag
19.00 Uhr

Bassen’s
Bauernladen,

bei schlechtem
Wetter im Zelt

Mediterranes Nudelbuffet im Kornfeld

Dieser Sommer wird lauschig

Wir servieren verschiedene Nudelgerichte, Antipasti und andere 
hausgemachte Leckereien und ihr genießt sie mit netten Landfrauen 
in rustikalem Ambiente.

Kosten pro Person 27,- incl. Begrüßungscocktail                                  
Wird vor Ort bezahlt

Anmeldung vom 09.04. - 01.06.2024
Sabine Bassen, Tel. 04263 94283
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02.08.2024
Freitag

AK-Garten

Romantic Garden – Rittergut Remeringhausen

Das Parkfestival Romantic Garden zeichnet sich auch in 2024 durch 
eine große Anzahl handverlesener Aussteller, durch viel Musik, 
Kleinkunst und Kulinarik aus.

Es gibt schönste und erlesenste Mode, Schmuck, Accessoires, 
Gartenmöbel, Interieur, Stauden, Kräuter, Rosen, Kunstobjekte, 
Weine sowie stylisches Zubehör für Haus und Garten, Grill oder 
Küche und noch so einiges mehr bei unseren Ausstellern zu 
entdecken. Auf der Lindenbreite findet man die diesjährige „Kreativ-
Meile“ mit vielen jungen Designern und Kunsthandwerkern, die 
teilweise erstmals dabei sind.
Für den leiblichen Genuss gibt es an verschiedenen Stellen 
Angebote. Natürlich ist auch dieses Mal das Guts-Café im 
Gartensaal mit großer Freiterrasse geöffnet und möchte Sie 
verwöhnen. Live-Musik an unterschiedlichen Orten lädt dazu ein,     
zu verweilen – ein wahrer Genuss im Grünen für alle Sinne.

Kosten pro Person für Fahrt und Eintritt 40,- €

Anmeldung und Überweisung vom 09.04. - 15.07.2024
Birgit Leuenroth - Tel. 0152 31050442
Kontoinhaber: Landfrauenverein Rotenburg
Volksbank Scheeßel – IBAN: DE54 2915 2550 0003 1258 04        
Vermerk Romantic-Garden und den eigenen Namen

Abfahrt mit Julia Reisen:
  9.30 Uhr Scheeßel Parkplatz Rossmann / Aldi
10.00 Uhr Rotenburg Parkplatz hinter Jysk
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07.08.2024
Mittwoch
13.00 Uhr

Sonja Brunkhorst
Dorfstraße 16

Kalbe

Arbeitskreis:
Just for you

Brottorten Zubereitung und Gartenbesichtigung

Wir werden an diesem Nachmittag bei Sonja lernen, wie man 
Brottorten zubereiten kann.

Nach getaner Arbeit gibt es einen Rundgang mit Führung durch 
Sonjas wunderschönen Garten.

Bei einem gemeinsamen Kaffeetrinken (bei schönem Wetter auch im 
Garten), wollen wir den Nachmittag ausklingen lassen.

Mitzubringen ist eine Schürze, ein Gefäß für die Torte

und gute Laune.

Kosten pro Person 45,00

Teilnehmerzahl: Max. 6 Personen

Anmeldung und Überweisung vom 09.04. - 01.08.2024

Carina Vajen – Tel. 0172 6936319

Sparkasse Scheeßel – IBAN: DE64 2915 2550 0003 0288 18

Vermerk: Brottorten und den eigenen Namen

31.08.2024
Samstag
15.00 Uhr

Wakegarden
Oyten

Oyter See 1
28876 Oyten

Arbeitskreis:
JungeLandFrauen

Stand-Up-Paddling (SUP)

Zusammen einen schönen Nachmittag auf dem Oyter See verbringen
und Stand-Up-Paddling ausprobieren. Egal ob Anfänger oder Profi – 
nach einer kleinen Einweisung vor Ort geht es los. Dabei werden 
Board und Paddel gestellt (bei Bedarf auch eine Schwimmweste).
Im Beach Club direkt am See klingt der Tag aus und bietet neben 
Getränken auch Pizza oder Crêpes.
Gerne können Fahrgemeinschaften gebildet werden. In einer 
separaten WhatsApp-Gruppe wird alles Weitere besprochen.

Kosten pro Person: 22,- € für zwei Stunden
(ab 15 Teilnehmern 16,- € )

Anmeldung & Überweisung vom 09.04. - 31.07.2024
Wiebke Ahrbecker, Tel. 01520 3289583 (WhatsApp)
Kontoinhaber: Landfrauenverein Rotenburg
Sparkasse Scheeßel, IBAN: DE50 2915 2550 0000 8218 35
Vermerk: Stand-Up-Paddling und den eigenen Namen
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01. - 05.09.2024
So. - Do.

Arbeitskreis:
Mittendrin

5-Tagesfahrt nach Quedlinburg

Ehemänner, Partner und Gäste sind herzlich willkommen

Wir wohnen im 4-Sterne-Best Western Hotel Schlossmühle 
Quedlinburg.

Dank ihrer geografischen Lage, ihrer Geschichte und ihrer kulturellen 
Besonderheit ist Quedlinburg immer eine Reise wert. Bei einer kurzen
Auszeit in dieser wunderschönen Kleinstadt und ihrer interessanten 
Umgebung lassen sich Natur und Kultur auf perfekte Weise 
miteinander verbinden. Das wollen wir erkunden und genießen.

Mit einem „Glückauf“ sammelt uns der Bus ein, über Wernigerode 
(Stadtführung) geht es zu unserem Hotel in Quedlinburg, ruhig und 
doch zentrumsnahe gelegen, in einer historischen Mühle.

Von hier starten wir unsere täglichen Ausflüge. Gernrode, 
Sangerhausen, die Berg- und Rosenstadt, eine Fahrt mit der 
Brockenbahn von Wernigerode aus und vieles mehr erwartet uns      
in diesen Tagen. In der „Alten Apotheke“ lernen wir den        
„Schierker Feuerstein“ kennen und vielleicht lieben.

Am 5. Tag heißt es Abschied nehmen von einem der schönsten Orte 
im Harz, sicher begeistert von den vielen malerischen 
Fachwerkhäusern, die nicht umsonst von der UNESCO zum    
Welterbe ausgezeichnet wurden.

Reiseleistungen: Busfahrt (auf der Hinreise inkl. Brötchen/Frühstück 
am Bus) – 4 x Übernachtung im Best Western Hotel Schlossmühle mit
Frühstück – 4 x 3-Gang-Abendmenü – Werksführung „Alte Apotheke“ 
inkl. Verkostung – 4-Tage mit Reiseleitung – Eintritt Rosarium 
Sangerhausen – Brockenbahnfahrt  – Kurtaxe – Stornoschutz ohne 
Selbstbehalt

Kosten pro Person im Doppelzimmer 785,- €, EZ-Zuschlag 170,- € 
(Nichtmitglieder zahlen zusätzlich 10,- €) (zzgl. evtl. Eintrittsgelder)
Anmeldung vom 09.04. - 27.05.2024
Hannelore Kröger Tel. 04266 1231 oder

Magdalene Lange Tel. 04263 8060

Überweisung bis 01.07.2024 Sparkasse Scheeßel
IBAN: DE87 2915 2550 0003 0483 86
Kontoinhaber: Landfrauenverein - Hannelore Kröger
Vermerk: Harz und den eigenen Namen  

Abfahrt mit Kaiser-Reisen:
7.30 Uhr Scheeßel - Parkplatz Rossmann/Aldi
7.50 Uhr Rotenburg - Parkplatz hinter Jysk
8.10 Uhr Sottrum - Schützenhof
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16.09.2024
Montag

19.00 Uhr

Garbers Hus
Am kleinen Moor

Sothel

Arbeitskreis:
Just for you

Weiberabend – Farbenspiel!

Du bist herzlich eingeladen zu einem Kosmetik - Abend                      
mit Anke Brunkhorst.

Sie gibt uns Tipps und Ratschläge für ein leichtes Make-Up, dezenten
Lippenstift oder eine optimale Hautpflege, um frisch in den Tag zu 
starten.

Für ein Fingerfood Buffet nebenbei wird gesorgt.

Kosten pro Person: 15,- €

Anmeldung und Überweisung vom 09.04. - 10.09.2024

Carina Vajen, Tel. 0172 6936319

Sparkasse Scheeßel – IBAN: DE64 2915 2550 0003 0288 18

Vermerk: Farbenspiel und den eigenen Namen

Teilnehmerzahl: Max. 15 Personen

17.09.2024
Dienstag

Tages-Radtour durch das Alte Land

Unsere Fahrradtour beginnt in Stade am Stadeum. Per Pedale geht 
es durch das Alte Land nach Lühe. Das Mittagessen ist im Gasthaus 
Stubbe für uns vorbereitet. Nach der Pause geht es entlang der Elbe 
über Jork nach Buxtehude. Um 16.30 Uhr wollen wir dort ankommen, 
hier ist eine Erfrischungspause geplant. Anschließend geht es 
heimwärts.

Kosten pro Person 98,- € für die Fahrt (das eigene Fahrrad kommt 
mit), Mittagessen und Reiseleitung (bei 25 Teilnehmern)

Bei schlechtem Wetter wird ein Alternativprogramm angeboten.

Anmeldung und Überweisung vom 09.04. - 18.04 2024                 
Ingrid Miesner - Tel. 04263 9852044

Sparkasse Scheeßel - IBAN: 82 2915 2550 0000 1251 87
Vermerk: Radtour Altes Land und den eigenen Namen

Abfahrt Schmätjen:

6.45 Uhr Sottrum - Schützenhof

7.20 Uhr Rotenburg - Parkplatz hinter Jysk

7.55 Uhr Scheeßel - Parkplatz Rossmann / Aldi

Rückfahrt: ab Buxtehude um 17.00
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11. - 13.10.2024
Freitag - Sonntag

Aktiv Wochenende in Hohwacht an der Ostsee

Genieße den Himmel, Meer und Strand mit einer Extraportion Fitness

 Spa Leistungen sind extra buchbar

Programm:

Freitag:   Anreise, Empfang, Workout, Abendessen 3-Gänge Menü,
               Entspannung

Samstag: Frühstück, Rückenfit am Strand, Koordinationstraining,
                Nachmittags Freizeit, Abendessen

Sonntag:  Frühstück, Wassergymnastik, Strandfitness, Heimreise

Leistungen:
Hotel **** Hohe Wacht (www.hohe-wacht.de)
- ortsübliche Kurtaxe – (nicht im Preis)
Aktivprogramm – Übernachtung im Komfort Appartement;
Halbpension mit Frühstücksbuffet – Eintritt in den SPA-Bereich
mit Schwimmbad - Saunahandtuch und Bademantel – kostenlose 
Parkplätze

Preise für die Ferienwohnung pro Person:
Einzel in einer Wohnung    429,- €
Zu zweit, dritt oder viert      369,- €

Anmeldung und Überweisung vom 09.04. - 15.07.2024
Birgit Kolibius – Tel. 04267 981597 (abends)
Sparkasse Scheeßel – IBAN: DE50 2915 2550 0000 8218 35
Kontoinhaber: Landfrauenverein Rotenburg
Vermerk: Hohwacht und den eigenen Namen angeben
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